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s patiént, wel eens het gevoel dat er
)ende aandacht aan uw klacht wordt besteed?
t u zich vaak onbegrepen? Blijft u met vragen zitten

aar niemand u mee verder helpt?

—

Daar proberen wij binnen Platform 42-44

wat aan te doen!

Platform 42-44 is een nieuwe medische en paramedische
groepspraktijk die als doel heeft een totaaltherapie aan te bieden
aan zijn klanten. Dankzij een team van uiteenlopende therapeuten
is Platform 42-44 in staat de meest gunstige behandeling voor te
stellen waarin de klant centraal staat. Het centrum biedt een
uitgebreide waaier aan orthopedische technieken en therapieén
maar biedt ook plaats aan sport, ontspanning, cursussen en
workshops in haar polyvalente ruimte.

ORTHOVALO: orthopedische technieken

Een van de grootste ondernemingen binnen de groepsprakiijk, is
Orthovalo, een dynamisch orthopedisch bedrijf gespecialiseerd in
de allernieuwste technieken op vlak van steunzolen, orthopedie,

bandagisterie en orthopedische schoenen.

Orthopedie is een medische specialiteit die zich concentreert op
de behandeling van letsels van het menselijk
“bewegingsapparaat” (de spieren en gewrichten). Deze letsels
kunnen zeer verschillend zijn: gewrichtsafwijkingen door slijtage,
sportkwetsuren,...

Niet alle letsels worden of kunnen operatief behandeld worden, in
dat geval kan u bij ons terecht. Binnen Orthovalo bieden wij een
ruim assortiment aan orthopedisch materiaal: braces, bandages,
steunzolen, orthopedische schoenen, korsetten, buikgordels,...
Eén van onze specialiteiten zijn onze steunzolen, die vooral
gebruikt worden door mensen met een voetafwijking, zoals een
platvoet of holvoet, maar ook door mensen met pijnklachten aan
knieén, rug en heupen. Ze ontlasten de verschillende gewrichten,
zorgen voor een betere houding en een juister looppatroon.

Al onze steunzolen worden individueel op maat vervaardigd
dankzij een 3D opname die wordt omgezet naar een CADCAM
frees systeem. De nodige correcties worden bepaald aan de hand
van een ganganalyse over een drukplaat; het RS SCAN systeem.
Zowel bij de keuze als bij de aankoop van al deze orthopedische
hulpmiddelen wordt u geadviseerd en geholpen door deskundigen
en specialisten ter zake.

PODOVALO: een kennismaking met podoposturale
therapie

Binnen Orthovalo vindt men de toepassing van een nieuwe
therapiewijze: de podoposturale therapie.

Door langdurige ongelijke belasting van de lichaamshouding
kunnen klachten ontstaan zoals spierspanningen, blokkades in
nek of rug, zenuwpijnen en/of migraine. Podoposturale therapie is
een therapiewijze die zowel via de zenuwen als via de energieme-
ridianen gebruik maakt van de reflexwerking van de voeten.

Door het verwerken van dunne elementen uit kurk in de
therapeutische zooltjes (‘proprioceptieve zolen’), worden de
zintuigjes in de huid, spieren en pezen onder de voeten
geprikkeld, waardoor er reflexmatig een standsverandering elders
in het lichaam optreedt. Door de keuze van het soort element,

de hoogte en de plaatsing van dit element onder de voet, kan de
therapeut ofwel een stimulatie (activatie), ofwel een ontspanning
van de gewenste spieren teweegbrengen met een evenwichtige
belasting van het lichaam en een correcte en pijnvrije houding tot
gevolg. Podovalo adviseert en begeleidt u gedurende het gehele
proces. Door middel van metingen en scans wordt een
gedetailleerd beeld gecreéerd van uw loopbeweging en houding,
ook dmv een 4D scan van de rug, waardoor de productie van de
proprioceptieve zolen op maat kan gebeuren.

MAMMAVALO: een hart voor vrouwen

Ook Mammavalo is een onderdeel binnen Orthovalo en is
gespecialiseerd in het adviseren en verkopen van borstprothesen
en aangepaste modieuze lingerie.

Vaak hebben vrouwen drempelvrees om de eerste stap naar
een borstprothese te zetten. Bij Mammavalo wordt het hele
traject doorlopen in een intieme en persoonlijke sfeer. Via tips en
adviezen van specialisten en ervaringsdeskundigen komt u alles
te weten over het dragen van een prothese en helpt men u uw

aanvankelijke wantrouwen te overwinnen. Een goede prothese
zorgt ervoor dat u (terug) meer zelfvertrouwen krijgt en u zich
goed voelt in uw vel.

Het uitgebreide assortiment bestaat uit hele en gedeeltelijke
prothesen in verschillende soorten gaande van de voorlopige
(post-) operatieve prothese en de voorlopige silicone prothese tot
de definitieve borstprothese, de kleefprothese en de deelproth-
ese. Siliconen is een veelzijdig, milieuvriendelijk materiaal dat het
vrouwelijk borstweefsel natuurgetrouw nabootst en de
lichaamstemperatuur aanneemt. Bij het uitzoeken van de
passende prothese wordt rekening gehouden met zowel de
optische compensatie als de gewichtscompensatie, om een zo
comfortabel en realistisch mogelijk resultaat te bieden.

Omdat het van essentieel belang is dat u de juiste maat bh

koopt waarbij de borsten voldoende ondersteund worden en de
prothese op zijn plaats wordt gehouden, biedt Mammavalo een
uitgebreid assortiment aan modieuze en comfortabele lingerie
waarin zij u graag adviseren.

PLATFORM 42-44 is nog op zoek naar therapeuten die

wensen deel uit te maken van de groepspraktijk teneinde de
huidige totaaltherapie te versterken en onze klanten een nog
betere en ruimere service te bieden.

Voor zelfstandige instructeurs in
lichaamsbeweging en lichaamswerk of |
andere sportieve activiteiten, evenals
cursussen en workshops, biedt Platform
42-44 een polyvalente ruimte te huur aan.

Voor meer info:

Petra Van Lommel
+32(0)1476 42 44
info@platform42-44.be
www.platform42-44.be




